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附件 1：

砚山县网红直播孵化培训班方案
为培育我县电商人才，推动特色产品发展，利用抖音、快手、

淘宝直播等平台有效带动我县特色产品销售，带动中青年群体进

行电商创业，经调研决定立足砚山县电商实际发展情况开展为期

五天的网红直播孵化培训班，方案如下：

一、培训时间及人数

培训时间：2019 年 11 月 4 日至 8 日

培训人数：不少于 50 人

二、培训地点

砚山县电子商务公共服务中心二楼培训室

三、培训对象

待业青年、电商从业人员、妇女、返乡创业青年、个体店经

营者、传统企业人员等。

四、主办单位

砚山县工信商务局

五、承办单位

砚山盛元电子商务有限责任公司

六、培训目的

1、了解抖音基础操作，学习高流量短视频拍摄手法及技巧。

2、改善传统经济在互联网时代经营中的难点。

七、培训形式

采用“趋势解读+实际操作+案例分享”的培训方式，亲身
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面向学员进行深度学习，帮助学员员实现操作，实现培训效果。

八、培训课程安排表

（为了保证教学质量，如遇特殊情况，部分课程和老师可能会有

变动）

砚山县网红直播孵化培训班课程安排表

日期 时间 课程 内容
讲师及指导老

师

11 月 4 日

08：30 - 09:00 开班仪式 领导致辞

09:00-12:00 互联网应用趋势
互联网发展和短视频趋

势

刘良勇

蓝健华

刘镇锋

莫海钦

14:30 -

17:30
抖音思维模式 解读抖音九大思维模式

11 月 5 日

08:30-11:30
抖音基础功能及

应用技巧

完成风格设定和抖音基

础内容建设

14:30 - 17:30
抖音基础功能及

应用技巧
抖音实操二、三步

11 月 6 日

08:30-11:30
短视频拍摄和导

论方法
短视频拍摄和布局方法

14:30 - 17:30
抖音实操课程 -

脚本撰写并拍摄

抖音养号、互粉、脚本撰

写并拍摄
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11 月 7 日

08:30-11:30 抖音实操课程 -

拍摄后期制作和

配音方式及技巧

发布运营方式及技巧

14:30 - 17:30 粉丝运营技巧

11 月 8 日

08:30-11:30 抖音电商实战

抖音变现模式、电商购物

车技巧、抖音电商应用技

巧

14:30 - 17:30
抖音行业内容策

略

餐饮及服务行业抖音内

容策划、农产品行业抖音

内容、大型企业抖音新媒

体运营策略、抖音种草

九、讲师介绍

刘良勇 - 广西电子商务协会秘书长，广西抖音实战培训开

拓者，拥有 100 个抖音账号，5 亿抖音播放量实操经验。

蓝健华 - 广西抖音实战摄影剪辑大师，超 5 亿播放量抖音

短视频摄影、剪辑。

刘镇峰 - 广西抖音运营实战专家，超 5 亿播放量抖音短视

频脚本撰写，短视频导演。

莫海钦 - 广西抖音运营实战专家，超 5 亿播放量抖音短视

频脚本撰写，剪辑、短视频导演。


